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Geachte mevrouw, geachte heer
Geachte getransplanteerde

Hopelijk stellen u en uw familie het wel.

Herestraat 49 Ongetwijfeld heeft u in de media reeds vernomen dat er helaas terug een stijging van het aantal
B - 3000 Leuven SARS-CoV-2-besmettingen / COVID-19 wordt vastgesteld.

De Hoge Gezondheidsraad oordeelt dat een COVID-19 vaccinatie-booster aangewezen is voor de
kwetsbare mensen in onze samenleving waaronder ook transplantatiepatiénten (COVID-19
vaccinatie — Vaccinatiestrategie voor de Belgische bevolking voor 2023-2024 — Advies HGR nr. 9766).

Ook de leden van de Raad voor Transplantatie UZ Leuven zijn blijvend ongerust voor de gevolgen
van een COVID-19 besmetting bij patiénten met een verminderd immuunsysteem, waaronder dus
ook patiénten die een transplantatie hebben ondergaan.

Vaccinatie herfst / winter 2023-2024
e Patiénten die een transplantatie ondergingen zijn owv hun verminderde immuniteit minder
bestand tegen een infectie met het SARS-CoV-2-virus.

e Vaccinatie kan de graad van bescherming verhogen en vooral het risico van het
ontwikkelen van een ernstige vorm van COVID-19 verlagen.

¢ De Hoge Gezondheidsraad adviseert dat ook alle huisgenoten zich laten vaccineren.

Tevens willen wij graag het belang van een griepvaccinatie benadrukken!
e Beide vaccinaties, COVID-19 en griep, mogen op hetzelfde tijdstip worden toegediend
weliswaar in een verschillende arm.
e Doch, indien u zich comfortabeler voelt met een toediening op 2 verschillende tijdstippen
dan kan dit zeker ook.
e Kiest u voor een toediening van beide vaccins op een verschillend tijdstip, dan raden wij
u aan om de COVID-19 vaccinatie als eerste te laten toedienen.

U kunt bij uw eigen huisarts, apotheek (indien hiervoor gekwalificeerd) of thuisverpleegkundige
terecht voor beide vaccinaties en dit na een afspraak.

Het COVID-19 vaccin is gratis. Het griepvaccin is betalend. De prijs varieert naargelang de graad
van (verhoogde) tegemoetkoming.
www.laatjevaccineren.be/waar-laten-vaccineren-tegen-covid-en-griep

We doen een oproep tot vaccinatie aan alle getransplanteerden. Ook getransplanteerden die tot
nu toe een COVID-19 vaccinatie steeds hebben geweigerd of hier nog steeds over twijfelen!

Twijfelt u nog steeds?
- Neem dan zeker contact op met uw transplantatiearts of uw behandelend arts en bespreek dit.
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Medicatie tegen afstoting / immunosuppressiva

Blijf uw immunosuppressiva (medicatie tegen afstoting) te allen tijde verder innemen zoals
voorgeschreven, er is géén noodzaak om deze medicatie te stoppen. Stop de inname van
immunosuppressieve middelen dus NIET op eigen initiatief. De medicatie mag alleen
aangepast/gestopt worden in overleg met uw transplantatiearts.

Wij hopen uiteraard dat u en uw familie ondertussen in een gezonde medische conditie mogen
verkeren en blijven steeds ter beschikking voor bijkomende informatie of verder overleg.

Met beste groet
namens

de leden van de Raad voor Transplantatie UZ Leuven

de verantwoordelijken en teams van de Leuvense transplantatiezorgprogramma’s
Prof. dr. Dirk Van Raemdonck — voorzitter Raad voor Transplantatie & hoofd Transplantatiecentrum UZ Leuven
Prof. dr. Gert Van Assche — hoofdarts UZ Leuven

Prof. dr. Pieter Gillard — dienst endocrinologie, pancreastransplantatie

Dr. Brigitte Adams — dienst kindergeneeskunde — transplantatie

Prof. dr. Dirk Kuypers — dienst nefrologie, nier(-pancreastransplantatie)

Prof. dr. Jef Verbeek — afdeling hepatologie, levertransplantatie

Prof. dr. Hélene Schoemans — dienst hematologie, stamceltransplantatie

Prof. dr. Johan Van Cleemput — dienst cardiologie, harttransplantatie

Prof. dr. Tim Vanuytsel — dienst gastro-enterologie, dundarmtransplantatie

Prof. dr. Robin Vos — dienst pneumologie, longtransplantatie
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